
羽村市 一般介護予防事業 「地域個別ケア会議」 

羽村市 一般介護予防事業 地域介護予防活動支援事業 「住民主体の通いの場」 

羽村市 介護予防・生活支援サービス事業 「訪問型サービス C 生活動作向上プログラム」 

羽村市 介護給付適正化事業 

福生市 高次脳機能障害相談支援 

羽村市では地域包括ケアシステムを構築するために、高齢福祉介護課主催にて地

域個別ケア会議を実施しています。地域個別ケア会議では、高齢者が尊厳を保持

して、自分らしい生活を主体的に営むことができるよう、多職種が連携し、自立

支援・介護予防の観点から個別事例の検討を行っています。

個別事例の選定は各地域包括支援センターにて行い、羽村市高齢福祉介護課や事

例の関係担当者、各種アドバイザーなどと検討を行っています。リハビリテーシ

ョン専門職種としての視点も重要であることから、当院からリハビリテーション

専門職種がアドバイザーとして参加させていただいています。

羽村市在住の要支援１・２の認定を受けた方、または基本チェックリストの結果

が利用該当であった方の中で地域包括支援センターより依頼があった方を対象に、

当院のリハビリテーション専門職が、3～6ヶ月の期間ご自宅へ訪問しています。

自宅で自立した生活を送れ、要介護に陥らないことを目的に、身の回り動作や家

事、外出などを自信をもって行えるような練習や調整を行っていきます。

地域包括ケアシステムにおける「互助」の活動として、羽村市が立ち上げ支援を

行っている、「住民主体の通いの場」作りのお手伝いをしています。住民説明会

にて、介護予防のためには運動を行うことや皆で集まれる場の重要性をお伝えし

ています。立ちあがった通いの場グループに対しては、「健康体力チェック」の

実施、「高齢者のくらしを拡げる１０の筋力トレーニング」の指導を行い、運営

をサポートしています。

福生市在住の高次脳機能障害者やそのご家族、支援者などを対象として、当院のリ

ハビリテーション専門職種、福生市役所職員、西多摩高次脳機能障害支援センター

職員などで、生活、復職、社会資源の活用などの支援方法を話し合っています。

当事者様やご家族、支援者なども参加いただき相談をお受けすることも可能です。

介護保険の「自立支援」の観点から、羽村市役所より依頼を受けた方を対象に、住

宅改修や福祉用具貸与・購入等の介護給付について、適切なサービスが提供できる

ように当院のリハビリテーション専門職が自宅を訪問しています。

住宅改修について、改修が適切な箇所に行われているか、足りない物がないのか、

福祉用具貸与・購入について、ご使用されている福祉用具が適したものであるか、

正しく安全に使用されているかをご助言いたします。


